
Všetko o mne
Volám sa Teo a mám 6r.



Všetko o mne

Toto musíš  

o mne vedieť
1. Som veľmi veselý a vysmiaty chlapček. Pokiaľ nie som 

usmiaty, niečo je určite zle. Ja nie som nikdy náladový. Skús 

zapískať dáku melódiu – vždy sa na to chytím ☺.

2. Mám epilepsiu. Sleduj, či nie som akoby paralyzovaný, hlavne 

pravá noha a prepnuté špičky, zaklonená hlava a vydávam 

tiché stony. Môžem byť aj zahľadený. Za normálnych okolností 

mám vždy očný kontakt a viem sa aj dobre sústrediť.

3. Jedenie a pitie nie sú moja silná stránka. Dávaj veľký pozor   

pri tom, či som náhodou nezbledol a neprichádza záchvat. 

Nepodávaj mi vtedy tekutinu ani stravu.



Toto sú mama a tato



starká, starký a babka



S Miškou som kamarát už            

od narodenia ☺



Výnimoční ľudia – teta 

Kormanová a Silvia



Výnimoční ľudia – cvičím             

s Hedvigou a Deni



Výnimoční ľudia – hrám sa          

s Veronikou



Moje špeci pomôcky
Okuliare Načúvacie aparáty

iPad s GoTalk



Veci, o ktorých rád 

rozprávam
1. Mám rád zvieratká, hlavne tigra, gorilu, orla – páči sa mi jeho 

meno po anglicky EAGLE ☺, ale aj iné mám rád - rád si ich 

pozerám v knižkách alebo počúvam, aké zvuky vydávajú.

2. Večer pozerám rozprávku – španielsky večerníček o Teovi a 

jeho každodenných zážitkoch, samozrejme mám rád pesničky 

od Fíhy, Spievankova, Tanculienky a Smejka a ešte všelikoho 

iného...., som rád aj keď mi mama spieva po anglicky alebo 

francúzsky, uznávam Rolling Stones, aj Queen, Pink Floyd 

som počúval ešte v brušku.

3. Pozri si aj moje komunikačné knižky – mám veľa zážitkov z 

dovolenky a tak.... ☺



Ako komunikujem

1. Som veľmi veselý, od radosti kopem nohami a smejem sa až 

sa z toho spotím.

2. Mám výborný očný kontakt. Ale pozor, keď kukám do blba, tak 

ma proste nudíš alebo je niečo v neporiadku.

3. Viem sa načiahnuť za iPadom, knižkami, hračkami, aj sa k nim 

doplazím. Viem veci aj odmietnuť. Pýtam sa hore – na ruky, 

von zo stoličky, alebo najnovšie, aby som sa mohol postaviť!

4. Keď pozerám iPad, nič nevnímam, sorry ☺.

5. Ešte si neviem vypýtať jesť ani piť, musíš mi to dať podľa 

rozvrhu, inak zomriem od hladu ;-)...



Môžeš mi pomôcť 

komunikovať
1. Prosím, rozprávaj pomaly a zreteľne, dostatočne hlasno, 

pretože mám sluchovú vadu. Skontroluj, či mám načúvacie 

aparáty a či sú zapnuté. Lepšie počujem z pravej strany.

2. Daj mi čas na odpoveď, ja komunikujem! Viem sa pozdraviť 

SERVUS! – podaj mi pravú ruku a ja ti dám servus. Viem aj 

ťapnúť AHOJ! - rukou hore. Len buď vnímavý a počkaj pár 

sekúnd.

3. Môžeš používať aj gestá – veľmi sa mi to páči.

4. Ponúkni mi aktivity – ja si vyberiem.

5. Rozprávaj na mňa veľa, rád počúvam. 



Veci, ktoré rád robím
Rád plávam v bazéne

Veci, 

ktoré rád 

robím



Veci, ktoré rád robím
Rád cestujem

Veci, 

ktoré rád 

robím



Veci, ktoré rád robím

V lete som bol na 

dovolenke v Benátkach

Veci, 

ktoré rád 

robím



Veci, ktoré rád robím

Veci, 

ktoré rád 

robím ... aj v Toskánsku



Veci, ktoré rád robím

Veci, 

ktoré rád 

robím Rád si čítam – teraz 

hlavne o Abecede



Veci, ktoré rád robím

Veci, 

ktoré rád 

robím Rád sa hrám s iPadom



Rád sa hrávam                   v záhrade        s mojím milým tatom a mamou



Veci, ktoré nerád robím
Nemám rád...

1. Keď ma nútia jesť. Ale jesť musím, tak prosím, vždy mi pekne 

všetko vysvetlite a ja to pochopím a lepšie spolupracujem. 

Majte trpezlivosť s 1. lyžičkou u mňa ☺.

Ak nechcem jesť lyžicou, dajte mi jedlo striekačkou.

2. Keď ma ľudia ignorujú, alebo rozprávajú o mne, akoby som 

tam nebol.

3. Ja nikdy neplačem, ak plačem, znamená, že je niečo veľmi zle.



Veci, ktoré rád robím

Veci, 

ktoré rád 

robím Pracujem na tomto

1. Teraz sa veľmi chcem dostať do stoja, čiže pri každej 

príležitosti sa ťahám hore. Najlepšie mi to ide s tatinkom – on 

mi dá svoje ruky ako oporu a ja sa hneď postavím. Hop! A už 

som na nohách! Veľmi sa mi to páči, byť vyššie ☺.

2. Začínam sa učiť pracovať s aplikáciou GoTalk, ktorá mi 

umožní komunikovať so svetom. Mne sa páči všetko, čo je na 

iPade, tak hádam sa to naučím.



Potrebujem pomoc
Potrebujem asistenciu pri všetkom:

• pri jedení a pití,

• pri obliekaní – ale viem pekne spolupracovať napr. pri 

obliekaní trička – dám si pravú ruku celú do rukáva...

• pri osobnej hygiene,

• pri presúvaní sa na iné miesto,

• pri hre – napr. pri rukách mi často stačí podoprieť lakeť, 

resp. hornú časť ruky.

Aj keď potrebujem pri všetkom pomoc, vždy ma prosím dáko 

zapoj do spolupráce ☺.



Jedlo a pitie

1. Mám rád ovocie, presnidávky  

s piškótami, samozrejme 

zeleninu s mäsom a kvalitnými 

obilninami, husté polievky.

2. Všetko jem bio z našej 

záhrady.

3. Jedlo musí byť pomixované.

4. Pijem vodu alebo bylinkové 

čaje. Pijem zo striekačky, viem 

to aj z pohára, ale niečo mi na 

tom vadí...

5. Mama mi všade nosí vlastné 

jedlo.

1. Jem len minimum lepku, lebo 

to nie je dobré pre mozog. Tiež 

mliečna bielkovina nie je 

ideálna, tak sa jej vyhýbam.

2. Vedel by som aj hrýzť, len žiaľ 

mi často vadí konzistencia –

štruktúra jedla – a z toho ma 

potom napína. 

3. Pozor, pri jedle si často dám 

celú ruku do úst



Moja senzorika

1. Mám od narodenia veľmi citlivú tvár – uši, oči, nos a najmä 

ústa. Preto ma často napína. Opatrne mi čistite tieto časti 

tváre, napr. po kŕmení – po upozornení to znášam dobre.

2. Mám citlivý chrbát v hornej časti, keď sa ma tam dotkneš, 

strasie ma.

3. Mám rád taktilné senzorické vnemy – hru s pieskom, múkou, 

korálkami a rôznymi materiálmi. Uprednostňujem drsnejšie 

povrchy.


